Igre na E
srecu

Savjeti za sigurno i zabavno igranje

hit universe of fun



Igre na sreéu, kao dio moderne zabave

Mnogi ljudi smatraju da su igre na srecu, koje nude moderni
centri za igru i zabavu, atraktivan i uzbudljiv oblik zabave.
U takvim centrima, ne samo da igraju igre na srecu, veé
posjecuju razne koncerte, stand up i plesne predstave te
uzivaju u raznovrsnom izboru hrane. Car igara na sreéu
je u tome sto ih igramo za novac i uzbudujemo se zbog
mogucnosti pobjede, pa ¢ak i za mali iznos. Obi¢no ih
igramo u drustvu prijatelja, a povrh svega, u ugodnom
i zabavnom okruzenju. Kad platimo za igranje igara na
srecu, zapravo placamo za zabavu, isto kao $to bismo platili
za druge oblike zabave i opustanja, poput hrane i pica,

pozorisnih predstava, koncerata i sli¢no.

Vazno
Kada igramo igre na srecu, vazno je, kao i kod drugih
oblika zabave, da su nasi troskovi unutar nasih financijskih

moguénosti. Svaki pojedinac odgovoran je za svoje

postupke tokom igranja igara na srecu.




Prakti¢ni savjeti za igranje igara na sreéu

Osnovni princip kojeg se trebate drzati tokom igranja igara
na srec¢u je da svoje troskove gledate (bilo da su mali ili veliki,
ovisno o prihodima) kao pla¢anje za zabavu, a ne prilika
da rijesite bilo kakve finansijske ili osobne probleme koje
mozete imati.

lako igraci redovno osvajaju iznose koji su poprilicno
veliki, ne smijete se nadati da cete i vi osvojiti iznos
iz snova i tako rijesSiti sve svoje probleme u trenu.

Odredite iznos koji ste spremni platiti za igranje
igara na sre¢u unaprijed, uzimajuc¢i u obzir ostale
oblike zabave i njihove cijene. Ne prelazite ovaj
iznos, ¢ak i ako imate osje¢aj da cete pobijediti.

Ako je moguce, nemojte nositi sa sobom vise novca nego
Sto namjeravate potrositi. Izbjegavajte korisStenje platnih
i kreditnih kartica, kako biste povukli dodatni novac.

Pokusajte ne posjecivati cesto casino sami - radije uzivajte
u casinu zajedno sa svojom porodicom i prijateljima -
njihovo drustvo ¢e znacajno poboljsati vasu samokontrolu.

Nakon sto ste igrali neko vrijeme, napustite igraci stol ili
automat i potrazite osvjezenje u restoranu ili baru.

Ako ste na dobitku, nemojte se zanositi. Umjesto toga,
budite svjesni vjerovatnoc¢e da se takav niz dobitaka
nastavi. Zaustavite se prije nego Sto izgubite ono Sto
ste osvojili: pomaze, ako unaprijed odredite dobitak
na kojem cete prestati igrati. Ako izgubite, prihvatite
to. Ne pokusavajte vratiti ono Sto ste izgubili: pomaze,
ako unaprijed utvrdite gubitak koji je prihvatljiv.

Ako primijetite da igranje za vas postaje vise od zabave,
dajte sebi obecanje. Takvo obecanje ¢e vam pomoci
uspostaviti i odrzavati kontrolu nad svojim ponasanjem.
Ako je potrebno, razgovarajte s drugima o tome.

Ako primijetite da igrate igre na sre¢u ceSée nego sto
biste Zeljeli, analizirajte kada, koliko ¢esto i koliko dugo to
radite. Ako primijetite da igranje postaje sve vaznije za vas
i da imate poteskoca u odrzavanju obecanja koje ste sebi
dali, potrazite pomo¢ strucnjaka.



Kada vam treba pomoc¢?

Zeleno svjetlo: Neproblemati¢no igranje radi zabave
Vedéina igraca dozivljava igru kao dodatak njihovim
uobicajenim aktivnostima opustanja. Ako ste poput njih,
igranje ne umanjuje vaznost vasih ostalih aktivnosti.

Faza avanture i osvajanja

U ovoj fazi, koja je sljedeca nakon laganog i opustenog igranja,
igrac jos uvijek dozivljava igranje kao ugodan oblik zabave.
On/ona obiéno osvaja puno nhovca, zbog &ega vjeruje da je
to zbog onoga $to je udinio/la, a ne zbog &iste sre¢e koja u
svakom trenutku moze ispariti. Kada se to i dogodi, igrac
prepisuje svoju losu sre¢u drugim faktorima kao sto su: ,Bio
sam loSe srece”, ,Sistem nije funkcionisao”, ,Neko je varao” ili
,Postavke aparata su bile pogresne”. Situacija se pogorsava,
ako igra¢ nastavi troSiti dosta novca ili ¢ak posudi manje
iznose da bi nastavio igrati. Kad osvoji onda vrac¢a dugove, ali
poslije opet gubi i mora posuditi jos vise novca. Svaki dug ima
samo jednu svrhu: omoguciti igracu da nastavi igrati.

Crveno svjetlo: Faza gubljenja

Igraci koriste posudeni novac samo za igranje igara na srecu.
Posuduju iz razlic¢itih izvora, a dugove kriju od partnera,
roditelja, porodice i prijatelja. Takoder pocinju se ponasati
misteriozno. Tokom igranja pronalaze mentalnu relaksaciju.
Da bi vratiliizgubljeno, igraci ¢e provesti sve vise i vise vremena
igraju¢i. S vremenom, svakodnevne aktivnosti postaju
smetnja, a posao se obavlja u zurbi i bez brige. Sve vise i vise
se zaduzuju, uvjereni u svoju sposobnost da ¢e vratiti dugove.
Takoder mogu posegnuti nezakonitim aktivnostima, da bi
dobili novac za igranje.




Kako mogu pomodéi sebi ili drugima?

Ova brosura sadrzi opis nekih klju¢nih pokazatelja ponasanja
problemati¢nog igranja, kako bi pomogli igracima ili
njihovim porodicama da ih prepoznaju. Za sprecavanje
problemati¢nog igranja postoji mjera, koja je vrlo ucinkovita
i jednostavna:

Samozabrana

Ispunite obrazac i odaberite razdoblje u kojem zelite da vam
bude zabranjen ulaz u nas casino. Vasi podaci ¢e biti spaseni
u nasem sistemu, a nasi recepcioneri ¢e dobit upozorenje
svaki put kada pokusate ucéi u objekat.

Vazno

Budite sigurni da ¢ée sve Sto nam kazete ostati povjerljivo.
Nakon Sto recepcioner na svom ekranu vidi signal koji je
poslan od strane sistema, diskretno ¢e vam reci zasto vam
nije dopusteno udi u casino.

Zabrana ulaska

Uprava Hit-a takoder moze zabraniti pojedinim osobama
ulazak u casino. To ¢e uciniti u slucaju da, po njihovom
misljenju, pojedincu ne bi trebalo biti dopusteno da udu u
casino, zbog ponovljenog problemati¢nog ponasanja.




Testirajte svoj stav prema igrama

Odgovorite iskreno na pitanja ispod:
Da li Cesto igrate igre na srecu, duze nego Sto ste
planirali?
Da li vam se ikad dogodilo da niste mogli prestati igrati?
Nakon gubitka, pokusavate li Sto prije vratiti ono sto ste
izgubili?
Da li su vam porodica ili prijatelji ikad okrenuli leda jer
ste ih zbog igre zanemarivali?
Da li ste ikad osjetili kajanje nakon igranja?
Da li ste ikad igrali kako biste dobili novac sa kojim c¢ete
platiti dugovanja ili na neki drugi nacin rijesiti financijske
poteskoce?
Da li igranje negativnho utice na vas zZivot ili radnu
produktivnost?
Nakon pobjede, imate |li snazan poriv da se vratite i
osvojite jos?
Da li ste Cesto igrali, dok niste potrosili i zadnji novac koji
imate?
Da li igrate jer se osjecate usamljeno ili Zelite zaboraviti
na brige koje imate?
Da li ste ikada posudili novac, da bi mogli igrati?
Da li ste ikada prodali nesto, kako bi mogli finansirati
svoje igranje?
Da li ste ikada igrali, kako bi pobjegli od briga ili bijesa?
Da li ste ikada ucinili ili razmisljali da ucinite nesto
ilegalno, kako bi finansirali igranje?
Da li imate poteskoca sa spavanjem, otkako ste poceli
igrati?
Da li su argumenti, frustracije ili razoCarenje ikada u
vama podstakli nagon da igrate?
Da li ste poceli konzumirati vise alkohola ili neke druge
droge, otkako ste poceli igrati?
Da li ste izgubili posao zbog igranja?
Da li ste ikada imali potesko¢e da ustanete ujutro i
obavite svoje obaveze nakon sto ste Citavu no¢ igrali?
Da li ste ikada razmisljali o samoubistvu, nakon gubitka
zbog igranja?




Vazno

Ako ste i na jedno od ovih pitanja odgovorili potvrdno,
preporucujemo da razgovarate sa vasom porodicom,
prijateljima ili strucnjakom, kako biste pokusali izbjeci
pretjerano igranje. Ako ste na nekoliko pitanja odgovorili
potvrdno, preporucujemo da prestanete igrati, barem
privremeno ili da odmah razgovarate sa stru¢njakom.

Ako zelite razgovarati sa stru¢njakom o svojim problemima ili
problemima vaseg ¢lana porodice ili prijatelja, nazovite:

Javna ustanova

“Zavod za bolesti ovisnosti Kantona Sarajevo*
Sarajevo, Bosna i Hercegovina
+387 33 257 750 ili +387 33 257 771




